
1.ถุงน้ําคร่ําเเตกกอนกําหนด
2.รกเกาะต่ํา
3.มีอาการอักเสบหรือจําเปนตอง
ผาตัดในชองทอง เชนไสต่ิง
4.มีปริมาณน้ําคร่ํามากหรือนอย
จนเกินไป
5.ครรภแฝด
6.ทารกเจริญเติบโตผิดปกติ
7.รกลอกตัวกอนกําหนด
8.มารดาสูบบุหร่ี 
หรือติดสารเสพติด
9.มดลูกรูปรางผิดปกติ 
หรือมีเน้ืองอก
10.มารดาอายุนอยหรือมากเกินไป
(อายุ18 ป หรือมากกวา 35 ป)

1.หลีกเล่ียงการขับข่ีหรือ
ซอนมอเตอรไซต

5.หลีกเล่ียงการด่ืมชา กาเเฟ
และเคร่ืองด่ืมเเอลกอฮอล

6.งดการมีเพศสัมพันธ

7.งดการกระตุน หรือคลึงหัวนม

2.ไมออกกําลังกาย
หนักจนเกินไป

     สาเหตุ
การคลอดกอนกําหนด    ขอ ท่ีคุณเเมตองรู เพ่ือปองกัน

การคลอดกอนกําหนด

3.ไมทํางานหนัก หรือ
กิจกรรมท่ีออกแรงมาก

4.ไมสูบบุหร่ี

สัญญาณอันตรายสัญญาณอันตราย
ท่ีควรรีบไปพบเเพทย

1.เจ็บทองตอเน่ืองกัน 4 คร้ัง 
ใน 20 นาที หรือเปนระยะ ๆ  
เน่ืองจากการหดตัวของมดลูก

2.มีมูกเลือดหรือน้ําเดินทาง
ออกมาทางชองคลอด

3.ลูกด้ินนอยลง 3 คร้ัง
ภายใน 1 ช่ัวโมง หรือนอยกวา 10 คร้ัง
ภายใน 12 ช่ัวโมง

4.มีอาการบวมหรือความดันโลหิตสูง



3.รับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน 
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การดูเเลตนเอง 

เพื่อปองกัน การคลอดกอนกําหนด
การดูเเลตนเอง 

เพื่อปองกัน การคลอดกอนกําหนด
1.พักผอนมาก ๆ

 ลดการทํางานหนัก

2.กลางวันใหพักผอน
วันละ 2 คร้ัง 

โดยวิธีนอนตะเเคงซาย 

4.ด่ืมน้ําวันละ 2-3 ลิตร เเละด่ืม
น้ําสมวันละ 1 เเกว

 เพ่ือชวยการไหลเวียนเลือด

5.ขับถายใหเปนปกติทุกวัน 
อยากล้ันปสสาวะ เพ่ือปอง
กันการหดตัวของมดลูก

6.งดการสูบบุหร่ี 
หรืออยูใกลคนสูบบุหร่ี

7.งดการทําใหมดลูกหดตัว 
เชนการกระทบการเทือน

หรือ การเดินทาง

8.ตองสังเกตุอาการผิดปกติดวยตนเอง
เชน เจ็บครรภ เด็กด้ินนอยลง มีน้ําเดิน
หรือมีเลือดออกทางชองคลอด กองสาธารณสุขเเละส่ิงเเวดลอม

องคการบริหารสวนตําบลวังทอง
อําเภอภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ


